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UMA VOLTA LONGA E DIFÍCIL
A 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa, que se realiza entre 4 e 15 de Agosto, e uma vez mais organizada 

pela Lagos Sports será a mais extensa dos últimos anos apesar de manter o traçado desenhado para 10 etapas às 

quais se acrescenta o Prólogo perfazendo os habituais 11 dias de competição.

“Há novidades que devem ser realçadas como a estreia absoluta das cidades da Trofa e Sabugal, o regresso da 

Covilhã, nomeadamente a escalada à Serra da Estrela pela vertente Covilhã - Penhas da Saúde e também o regresso 

da Sertã que, 35 anos depois, vai aplaudir novamente uma chegada da Volta”, sublinha Joaquim Gomes, director da 

73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa.

“Este é um evento com mais de 80 anos de história que ano após ano se renova e tenta surgir sempre com novos 

predicados. Como organizadores assumimos a responsabilidade de continuar a manter intactos os níveis de 

popularidade da Volta e, por essa razão, desenhámos para esta edição um traçado que vai contribuir para um belo 

espectáculo desportivo”, declara Joaquim Gomes para quem a 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa vai apelar como 

sempre às características dos mais fortes. “Os trepadores terão uma palavra importante num contexto com muita 

montanha disputado sobretudo no Centro e no Norte do país, mas o vencedor terá de ser alguém muito completo. 

Em quase todas as etapas o grau de dureza é acentuado ainda que seja naturalmente a alta montanha a fazer a 

diferença”, conclui o director da prova.

A competição vai começar, como habitualmente, com um contra-relógio individual. O Prólogo será realizado no 

centro de Fafe na tarde de 4 de Agosto e a distância, muito curta desta vez, é de apenas 2,2 Km, mas servirá, após 

a cronometragem rigorosa dos milésimos de segundo, para atribuir a primeira liderança.

Concluída a “Grande Partida” e simultaneamente a festa de abertura da Volta, o pelotão faz a primeira etapa entre 

Trofa e Oliveira do Bairro. São 187,7 Km que representam a segunda quilometragem mais extensa desta prova. 

Na segunda etapa, terceiro dia de corrida contando já com o Prólogo, começam as verdadeiras difi culdades. Na 

ligação entre Oliveira de Azeméis e Santo Tirso, além de muitos quilómetros, existem seis contagens de montanha, 

a última das quais, de 2ª categoria, coincidindo com a meta no Monte Nossa Sr.ª da Assunção. 

Já se sente no ar! 

Ela aí vem espectacular, emotiva e a espalhar paixão pelas estradas onde 

passa… é a 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa!!!



Ainda a adaptar-se ao ritmo desta Volta, e quase sem dar por isso, já o pelotão estará a subir a mítica Sr.ª da Graça. 

A escalada em Mondim de Basto será o culminar de um dos dias em que a distância a percorrer é mais curta. Ainda 

assim a terceira etapa, que começa em Viana do Castelo, no domingo, 7 de Agosto, é considerada umas das mais 

difíceis e decisivas na luta pela Camisola Amarela Jogos Santa Casa.

Após dois dias consecutivos de alta montanha, a caravana (palavra que encerra em si o conceito de todos quantos 

acompanham a Volta a Portugal Jogos Santa Casa, inclusive os próprios corredores) continua a rodar em terrenos 

íngremes. A quarta etapa entre Lamego e Gouveia é de difi culdade mediana mesmo fazendo uma primeira abordagem 

à Serra da Estrela. 

A anteceder a jornada de descanso surge o dia em que as difi culdades são mesmo consideradas baixas. Entre Oliveira 

do Hospital e Viseu existe uma única contagem de montanha, de 4ª categoria e o pelotão irá percorrer a etapa mais 

curta com apenas 150,3 Km. Será com espírito de festa que Viseu vai acolher a grande “romaria” da 73ª Volta a 

Portugal Jogos Santa Casa e nessa noite marcará presença no grande “Concerto da Volta” no largo da Sé que este ano 

vai ver e ouvir José Cid.

No dia seguinte, 10 de Agosto, - quarta-feira, a caravana estará de folga. Com o pelotão profi ssional a recuperar 

dos quase 860 quilómetros já pedalados desde Fafe, será o momento dos cicloturistas saírem à rua devidamente 

equipados e mostrarem forças na “Etapa da Volta”.

Luta pela Amarela intensifi ca-se…

Muito difi cilmente a competição estará já decidida quando arrancar, em Aveiro, a segunda metade da Volta 2011. As 

grandes decisões estarão ainda para acontecer, mas na sexta etapa, a mais longa com 215,9 Km, quem se assume 

favorito terá, desde logo, de fazer prova que conseguiu aproveitar o dia de descanso para recuperar forças. O pelotão 

vai chegar à Beira Interior e, como sempre, Castelo Branco estará de braços abertos para o receber.

Para a sétima etapa está reservado o difi cílimo contra-relógio individual entre o Sabugal e a Guarda. Além da extensão 

de 35,3 Km é preciso contar com o tipo de percurso entre a raia e a capital de distrito que é, nada mais, nada menos 

do que a cidade mais alta de Portugal.

Sem tempo para recuperar o fôlego, o pelotão celebra a etapa rainha da 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa a 

subir a Serra da Estrela em direcção à Torre. No sábado, 13 de Agosto, a caravana sairá de Seia e vai percorrer os 

principais pontos da serra recuperando a Lagos Sports, este ano, a tradicional escalada às Penhas da Saúde pelo 

lado da Covilhã. Nos derradeiros quilómetros a ascensão ao ponto mais alto de Portugal continuará a será feita 

por Seia.



Além da passagem do pelotão no centro urbano, o regresso da Cidade Neve ao mapa da prova fi ca também assinalado 

nesta edição com a partida da nona etapa. Da Covilhã a caravana segue para o centro de Portugal. Após 182,3 Km a 

meta estará instalada na vila da Sertã que há 35 anos não recebe uma chegada da grande competição.

Para defi nitivamente se encontrar o vencedor da 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa faltará realizar-se apenas 

a décima etapa no dia 15 de Agosto. De Sintra, o pelotão vai rolar para o centro da capital portuguesa e Lisboa 

será novamente palco do “Grande Final” da Volta. O vencedor será coroado depois de percorridos 1627 Km, a maior 

extensão registada desde 2003.

Equipas Participantes na 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa

TAVIRA – PRIO (Portugal) - Escalão: Continental; BARBOT - EFAPEL (Portugal) - Escalão: Continental;  ONDA 

– BOAVISTA (Portugal) - Escalão: Continental; LA ALUMÍNIOS – ANTARTE (Portugal) - Escalão: Continental; 

EQUIPA NACIONAL DE PORTUGAL; LAMPRE - ISD (Itália) - Escalão: Pro Tour;  FARNESE VINI – NERI (Itá-

lia) - Escalão: Continental Profi ssional;  ACQUA & SAPONE (Itália) - Escalão: Escalão: Continental Profi ssional; 
CAJA RURAL (Espanha) - Escalão: Escalão: Continental Profi ssional;  ANDALUCIA - CAJA GRANADA (Espa-

nha) - Escalão: Escalão: Continental Profi ssional; KATUSHA CONTINENTAL (Rússia) - Escalão: Continental; ; LA 

POMME DE LA MARSEILLE (França mas inscrita na Letónia) - Escalão: Continental; CHIPOTLE – GARMIN 

DEVELOPMENT TEAM (Estados Unidos América) - Escalão: Continental; KONYA TORKU - VIVELO (Tur-

quia) - Escalão: Continental; 

Etapa da Volta em Cicloturismo

Para animar o dia de descanso da 73ª Volta Portugal Jogos Santa Casa, agendado para 10 de Agosto, em Viseu, 

a Lagos Sports está a organizar mais uma edição da “Etapa da Volta RTP” em cicloturismo. Já é um clássico esta 

jornada de convívio dos amantes da modalidade e à semelhança de outros anos promete grande animação. Como 

sempre as emoções na Etapa da Volta vão aproximar-se muito da prova real tendo os cicloturistas oportunidade 

de viver uma experiência completamente diferente rodeados de várias caras conhecidas do panorama velocipédico 

nacional.



Com início em Viseu (Av. da Europa) e com a meta instalada no mesmo local, o percurso da “Etapa da Volta RTP” 

2011 vai ter um total de 79,5 Km. A passagem pela Serra do Caramulo será um ponto estratégico porque será aí 

que a organização vai realizar a prova de superação pessoal. Uma vez terminada a subida será feita na vila, junto ao 

museu do automóvel, uma neutralização/abastecimento obrigatória para todos os participantes e quando o pelotão 

estiver reagrupado o passeio seguirá em direcção à Avenida da Europa, em Viseu.

Um Passeio que é uma Novidade

A culminar a 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa, a grande festa do ciclismo irá oferecer uma nova oportunidade de 

convívio entre todos os amantes da bicicleta. Aproveitando a chegada dos heróis do asfalto à capital, a 15 de Agosto, 

a organização decidiu brindar os cicloturistas da região da Grande Lisboa com a primeira edição do “Passeio da Volta”.

Seguindo os moldes da já tradicional “Etapa da Volta”, esta nova iniciativa assume-se como mais um ponto de 

encontro da comunidade cicloturista, permitindo aos participantes percorrer algumas das principais artérias da 

cidade fi cando a conhecê-la sob uma outra perspectiva, diferente da azáfama do quotidiano.

Com a partida às 12h30, junto ao Marquês de Pombal, o “Passeio da Volta” terá a extensão de 26,9 Km. Prevê-se 

que o pelotão cumpra uma média horária entre os 16 e os 20 kms/h, estando prevista a chegada cerca das 13h50.

Ao associar-se ao maior evento velocipédico competitivo em Portugal, a Câmara Municipal de Lisboa continua a 

apostar na cultura da bicicleta nas suas mais diversas expressões. As duas rodas a pedal são cada vez mais parte da 

vida da cidade, agora com mais ciclovias e adeptos deste meio de transporte e de lazer. A bicicleta já não é encarada 

apenas como instrumento de utilização lúdica ou recreativa, mas como um meio de transporte alternativo, individual 

e não poluente tendo vindo impor-se como alternativa ao transporte particular e um complemento ao transporte 

público, em percursos de curta distância. 

Lisboa está mais ciclável do que nunca com o alargamento da rede de pistas e corredores. São 44 quilómetros 

cicláveis em segurança distribuídos entre a zona ribeirinha e as áreas e parques urbanos. Nesta política integrada 

de mobilidade sustentável, o município oferece 40 novos locais de estacionamento – disponíveis para consulta em 

http://lisboaciclavel.cm-lisboa.pt.



Nos dois casos, “Etapa da Volta RTP” e “Passeio da Volta” podem participar todos os interessados com idade superior 

a 14 anos. As inscrições são feitas online através do site ofi cial da Volta a Portugal Jogos Santa Casa em www.

volta-portugal.com

Condições para os profi ssionais da Comunicação Social

Além de um gabinete de imprensa dotado dos melhores meios técnicos para responder às solicitações dos 

profi ssionais da comunicação, a Lagos Sports garante um serviço integral de comunicação para facilitar a tarefa de 

informar. A actualização diária das redes sociais e sobretudo do site da 73ª da Volta a Portugal Jogos Santa Casa 

(www.volta-portugal.com), com uma componente vídeo, o envio por correio electrónico da síntese dos principais 

acontecimentos e resultados de cada etapa, as fotografi as dos melhores momentos e as declarações áudio dos 

protagonistas são serviços disponíveis para todos os jornalistas. 

A 73ª Volta a Portugal Jogos Santa Casa tem o apoio das câmaras municipais de Fafe, Trofa, Oliveira do Bairro, 

Oliveira de Azeméis, Santo Tirso, Viana do Castelo, Mondim de Basto, Lamego, Gouveia, Oliveira do Hospital, Viseu, 

Aveiro, Castelo Branco, Sabugal, Guarda, Seia, Covilhã, Sertã, Sintra e Lisboa. 

São parceiros ofi ciais os Jogos Santa Casa, Liberty Seguros, RTP, EDP, KIA, Raposeira, Sical, Prosegur, O Jogo, Jornal 

de Notícias, Diário de Notícias, Rádio Renascença, JC Decaux, Xerox, Shimano, Copigés, Sportzone, Mc Vities, Mobilift, 

Nexx Helmets, Draft FCB, DietSport, Powerbar, Instituto Geográfi co do Exercíto, Peres Soctip, Fullwear, Cision, Aluvia 

e Ferbar.


