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Ja se sente no ar!
Ela ai vem espectacular, emotiva e a espalhar paixao pelas estradas onde
passa... € a 73? Volta a Portugal Jogos Santa Casa!l!

UMA VOLTA LONGA E DIFICIL

A 73?2 Volta a Portugal Jogos Santa Casa, que se realiza entre 4 e 15 de Agosto, e uma vez mais organizada
pela Lagos Sports serd a mais extensa dos Ultimos anos apesar de manter o tracado desenhado para 10 etapas as
quais se acrescenta o Prélogo perfazendo os habituais 11 dias de competicdo.

"Ha novidades que devem ser realcadas como a estreia absoluta das cidades da Trofa e Sabugal, o regresso da
Covilhd, nomeadamente a escalada a Serra da Estrela pela vertente Covilhd - Penhas da Salide e também o regresso
da Sertd que, 35 anos depois, vai aplaudir novamente uma chegada da Volta", sublinha Joaquim Gomes, director da
/3% Volta a Portugal Jogos Santa Casa.

"Este é um evento com mais de 80 anos de histéria que ano apds ano se renova e tenta surgir sempre Com NOVoS
predicados. Como organizadores assumimos a responsabilidade de continuar a manter intactos os niveis de
popularidade da Volta e, por essa razdo, desenhamos para esta edicdo um tracado que vai contribuir para um belo
espectaculo desportivo’, declara Joaquim Gomes para quem a 73° Volta a Portugal Jogos Santa Casa vai apelar como
sempre as caracteristicas dos mais fortes. "Os trepadores terdo uma palavra importante num contexto com muita
montanha disputado sobretudo no Centro e no Norte do pais, mas o vencedor terd de ser alguém muito completo.
Em quase todas as etapas o grau de dureza é acentuado ainda que seja naturalmente a alta montanha a fazer a
diferenca’, conclui o director da prova.

A competicdo vai comecar, como habitualmente, com um contra-relégio individual. O Prélogo sera realizado no
centro de Fafe na tarde de 4 de Agosto e a distancia, muito curta desta vez, é de apenas 2,2 Km, mas servird, apos
a cronometragem rigorosa dos milésimos de segundo, para atribuir a primeira lideranca.

Concluida a “Grande Partida” e simultaneamente a festa de abertura da Volta, o pelotdo faz a primeira etapa entre
Trofa e Qliveira do Bairro. Sdo 187,7 Km que representam a segunda quilometragem mais extensa desta prova.

Na segunda etapa, terceiro dia de corrida contando j& com o Prélogo, comecam as verdadeiras dificuldades. Na
ligacdo entre Oliveira de Azeméis e Santo Tirso, além de muitos quilémetros, existem seis contagens de montanha,
a Ultima das quais, de 2° categoria, coincidindo com a meta no Monte Nossa Sr.? da Assuncdo.
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Ainda a adaptar-se ao ritmo desta Volta, e quase sem dar por isso, ja 0 pelotdo estard a subir a mitica Sr? da Graca.
A escalada em Mondim de Basto serd o culminar de um dos dias em que a distancia a percorrer € mais curta. Ainda
assim a terceira etapa, que comeca em Viana do Castelo, no domingo, 7 de Agosto, é considerada umas das mais
diffceis e decisivas na luta pela Camisola Amarela Jogos Santa Casa.

Ap6s dois dias consecutivos de alta montanha, a caravana (palavra que encerra em si o conceito de todos quantos
acompanham a Volta a Portugal Jogos Santa Casa, inclusive os proprios corredores) continua a rodar em terrenos
fngremes. A quarta etapa entre Lamego e Gouveia é de dificuldade mediana mesmo fazendo uma primeira abordagem
a Serra da Estrela.

A anteceder a jornada de descanso surge o dia em que as dificuldades sdo mesmo consideradas baixas. Entre Oliveira
do Hospital e Viseu existe uma Unica contagem de montanha, de 4° categoria e 0 pelotdo ird percorrer a etapa mais
curta com apenas 150,3 Km. Serd com espfrito de festa que Viseu vai acolher a grande “romaria” da 73° Volta a
Portugal Jogos Santa Casa e nessa noite marcara presenca no grande “Concerto da \olta" no largo da Sé que este ano
vai ver e ouvir José Cid.

No dia seguinte, 10 de Agosto, - quarta-feira, a caravana estara de folga. Com o pelotdo profissional a recuperar
dos quase 860 quilémetros j& pedalados desde Fafe, sera 0 momento dos cicloturistas sairem a rua devidamente
equipados e mostrarem forcas na “Etapa da Volta"

Luta pela Amarela intensifica-se...

Muito dificiimente a competicdo estard ja decidida quando arrancar, em Aveiro, a segunda metade da Volta 2011. As
grandes decisdes estardo ainda para acontecer, mas na sexta etapa, a mais longa com 215,9 Km, quem se assume
favorito terd, desde logo, de fazer prova que conseguiu aproveitar o dia de descanso para recuperar forcas, O pelotdo
vai chegar a Beira Interior e, como sempre, Castelo Branco estard de bracos abertos para o receber,

Paraa sétima etapa esta reservado o dificilimo contra-relégio individual entre o Sabugal e a Guarda. Além da extensdo
de 35,3 Km é preciso contar com o tipo de percurso entre a raia e a capital de distrito que é, nada mais, nada menos
do que a cidade mais alta de Portugal.

Sem tempo para recuperar o folego, o pelotdo celebra a etapa rainha da 73° Volta a Portugal Jogos Santa Casa a
subir a Serra da Estrela em direccdo a Torre, No sabado, 13 de Agosto, a caravana saira de Seia e vai percorrer 0s
principais pontos da serra recuperando a Lagos Sports, este ano, a tradicional escalada as Penhas da Salde pelo
lado da Covilhd. Nos derradeiros quilémetros a ascensdo ao ponto mais alto de Portugal continuard a sera feita
por Seia.
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Além da passagem do pelotdo no centro urbano, o regresso da Cidade Neve ao mapa da prova fica também assinalado
nesta edicdo com a partida da nona etapa. Da Covilhd a caravana segue para o centro de Portugal. Apés 182,3 Km a
meta estard instalada na vila da Sertd que ha 35 anos ndo recebe uma chegada da grande competicdo.

Para definitivamente se encontrar o vencedor da /3° Volta a Portugal Jogos Santa Casa faltard realizar-se apenas
a décima etapa no dia 15 de Agosto. De Sintra, o pelotdo vai rolar para o centro da capital portuguesa e Lisboa
sera novamente palco do “Grande Final” da Volta. O vencedor sera coroado depois de percorridos 1627 Km, a maior
extensdo registada desde 2003,

TAVIRA - PRIO (Portugal) - Escaldo: Continental; BARBOT - EFAPEL (Portugal) - Escaldo: Continental; ONDA
- BOAVISTA (Portugal) - Escaldo: Continental; LA ALUMINIOS - ANTARTE (Portugal) - Escaldo: Continental;
EQUIPA NACIONAL DE PORTUGAL; LAMPRE - ISD (Italia) - Escaldo: Pro Tour;, FARNESE VINI - NERI (Ita-
lia) - Escaldo: Continental Profissional; ACQUA & SAPONE (Italia) - Escaldo: Escaldo: Continental Profissional;
CAJA RURAL (Espanha) - Escaldo: Escaldo: Continental Profissional, ANDALUCIA - CAJA GRANADA (Espa-
nha) - Escaldo: Escaldo: Continental Profissional; KATUSHA CONTINENTAL (Russia) - Escaldo; Continental;; LA
POMME DE LA MARSEILLE (Franca mas inscrita na Letonia) - Escaldo: Continental; CHIPOTLE - GARMIN
DEVELOPMENT TEAM (Estados Unidos América) - Escaldo: Continental; KONYA TORKU - VIVELO (Tur-
quia) - Escaldo: Continental;

Para animar o dia de descanso da 73° Volta Portugal Jogos Santa Casa, agendado para 10 de Agostao, em Viseu,
a Lagos Sports esta a organizar mais uma edicdo da "Etapa da Volta RTP” em cicloturismo. J& é um classico esta
jornada de convivio dos amantes da modalidade e a semelhanca de outros anos promete grande animacdo. Como
sempre as emocGes na Etapa da Volta vdo aproximar-se muito da prova real tendo os cicloturistas oportunidade
de viver uma experiéncia completamente diferente rodeados de varias caras conhecidas do panorama velocipédico
nacional,
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Com inicio em Viseu (Av. da Europa) e com a meta instalada no mesmo local, o percurso da “Etapa da Volta RTP"
2011 vai ter um total de 79,5 Km. A passagem pela Serra do Caramulo sera um ponto estratégico porque sera af
gue a organizacdo vai realizar a prova de superacdo pessoal. Uma vez terminada a subida sera feita na vila, junto ao
museu do automovel, uma neutralizacdo/abastecimento obrigatdria para todos os participantes e quando o pelotdo
estiver reagrupado o passeio seguira em direccdo a Avenida da Europa, em Viseu.

Um Passeio que é uma Novidade

A culminar a 73° Volta a Portugal Jogos Santa Casa, a grande festa do ciclismo ird oferecer uma nova oportunidade de
convivio entre todos os amantes da bicicleta. Aproveitando a chegada dos herdis do asfalto a capital, a 15 de Agosto,
a organizacdo decidiu brindar os cicloturistas da regido da Grande Lisboa com a primeira edicdo do “Passeio da Volta"

Seguindo os moldes da ja tradicional "Etapa da Volta", esta nova iniciativa assume-se como mais um ponto de
encontro da comunidade cicloturista, permitindo aos participantes percorrer algumas das principais artérias da
cidade ficando a conhecé-la sob uma outra perspectiva, diferente da azafama do quotidiano.

Com a partida as 12h30, junto ao Marqués de Pombal, 0 "Passeio da Volta" terd a extensdo de 26,3 Km. Prevé-se
que o pelotdo cumpra uma média horaria entre 0s 16 e os 20 kms/h, estando prevista a chegada cerca das 13h50.

Ao associar-se ao maior evento velocipédico competitivo em Portugal, a Camara Municipal de Lisboa continua a
apostar na cultura da bicicleta nas suas mais diversas expressoes. As duas rodas a pedal sdo cada vez mais parte da
vida da cidade, agora com mais ciclovias e adeptos deste meio de transporte e de lazer. A bicicleta ja ndo é encarada
apenas como instrumento de utilizacdo IGdica ou recreativa, mas como um meio de transporte alternativo, individual
e ndo poluente tendo vindo impor-se como alternativa ao transporte particular e um complemento ao transporte
publico, em percursos de curta distancia.

Lisboa esta mais cicldvel do que nunca com o alargamento da rede de pistas e corredores. Sdo 44 quilémetros
ciclaveis em seguranca distribuidos entre a zona ribeirinha e as areas e parques urbanos. Nesta politica integrada
de mobilidade sustentavel, o municipio oferece 40 novos locais de estacionamento - disponiveis para consulta em
http://lisboaciclavel.cm-lisboa.pt.
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Nos dois casas, "Etapa da Volta RTP" e “Passeio da Volta" podem participar todos os interessados com idade superior
a 14 anos. As inscricGes sdo feitas online através do site oficial da Volta a Portugal Jogos Santa Casa em www.
volta-portugal.com

Condicoes para os profissionais da Comunicacao Social

Além de um gabinete de imprensa dotado dos melhores meios técnicos para responder as solicitacdes dos
profissionais da comunicacdo, a Lagos Sports garante um servico integral de comunicacdo para facilitar a tarefa de
informar. A actualizacdo didria das redes sociais e sobretudo do site da 73° da Volta a Portugal Jogos Santa Casa
(www.volta-portugal.com), com uma componente video, 0 envio por correio electronico da sintese dos principais
acontecimentos e resultados de cada etapa, as fotografias dos melhores momentos e as declaraces audio dos
protagonistas sdo servicos disponiveis para todos os jornalistas.

A 73° Volta a Portugal Jogos Santa Casa tem o apoio das camaras municipais de Fafe, Trofa, Oliveira do Bairro,
Oliveira de Azeméis, Santo Tirso, Viana do Castelo, Mondim de Basto, Lamego, Gouveia, Oliveira do Hospital, Viseu,
Aveiro, Castelo Branco, Sabugal, Guarda, Seia, Covilhd, Sertd, Sintra e Lisboa.

Sdo parceiros oficiais os Jogos Santa Casa, Liberty Seguros, RTP, EDP, KIA, Raposeira, Sical, Prosegur, O Jogo, Jornal
de Noticias, Diario de Noticias, Radio Renascenca, |C Decaux, Xerox, Shimano, Copigés, Sportzone, Mc Vities, Mobilift,
Nexx Helmets, Draft FCB, DietSport, Powerbar, Instituto Geografico do Exercito, Peres Soctip, Fullwear, Cision, Aluvia
e Ferbar.



